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A publicação da ISO 14001:2026 marca uma nova etapa na evolução dos Sistemas de Gestão 
Ambiental, atualizando e clarificando o referencial anterior e reforçando a sua adequação aos atuais 
desafios ambientais e às necessidades das organizações.

Para as organizações com Sistemas de Gestão Ambiental implementados ou certificados, esta 
atualização implica compreender as alterações introduzidas, avaliar o seu impacto nos mecanismos e 
práticas existentes e preparar a respetiva adaptação.

Com uma abordagem orientada para profissionais que já trabalham com a ISO 14001 e/ou com 
Sistemas de Gestão Ambiental, esta formação centra-se nas principais alterações e clarificações 
introduzidas pela versão de 2026 e na sua aplicação prática. Pretende apoiar os participantes na 
identificação das adaptações necessárias e na definição de metodologias para a sua integração nos 
sistemas existentes, complementando a componente normativa com a análise de casos práticos e de 
não conformidades comuns.

Enquadramento

• Conhecer as principais alterações e clarificações introduzidas pela ISO 14001:2026;

• Identificar as adaptações necessárias face aos requisitos da nova versão da norma;

• Definir estratégias e metodologias para a implementação e integração dos requisitos ambientais nas 

organizações;

• Adaptar a aplicação dos requisitos da norma a diferentes contextos organizacionais.

• Analisar casos práticos e identificar não conformidades comuns na aplicação da norma.

Objetivos

Principais alterações e clarificações da ISO 14001:2026I
Programa

Adaptação dos mecanismos existentes às exigências da normaII

Análise e discussão de casos práticos e não conformidades comunsIII



Elsa Gameiro 

Licenciada em Engenharia do Ambiente pela Universidade de Aveiro (pré-Bolonha). Pós Graduada 
em Sistemas Integrados de Gestão da Qualidade, Ambiente e Segurança pelo ISEP.

Auditora no âmbito do Comércio Europeu de Licenças de Emissão (CELE). Verificadora PCIP (2019-
2023). Formadora convidada da COGEN Portugal. Consultora de empresas no setor cerâmico, 
metalomecânico, serviços, calçado, entre outros. Formadora nas áreas da Qualidade, Ambiente e 
Segurança nas modalidades inter e intraempresas. Auditora nos âmbitos da Qualidade, Ambiente e 
Segurança, integrante da bolsa de Auditores externos de uma Entidade Certificadora.

Formador

18 de Novembro 2026: 14h00 – 18h00              Horário

Associados: 150 euros + IVA  |  Não Associados: 250 euros + IVA

Desconto adicional de 10% para inscrições efetuadas até 19 outubro de 2026.

• Inscrições on-line em www.cogenportugal.com 
ou através do e-mail cogen.portugal@cogenportugal.com   

• A data limite para a receção de inscrições é o dia 13 de novembro de 2026.
• O número de inscrições é limitado.
• A inscrição só será válida após boa cobrança.
• A anulação da inscrição após o dia 13 de novembro de 2026 ou a não comparência 

na formação implica o pagamento da totalidade do valor da inscrição.

Inscrições

• Por transferência bancária para o IBAN: PT50 0010 0000 17193120001 66Pagamentos

• Modalidade de formação: Aperfeiçoamento / Aprendizagem.
• Forma de organização: Online em live stream.
• A documentação será disponibilizada no decorrer da formação.

Aspetos 
diversos

COGEN Portugal - Associação Portuguesa para a Eficiência Energética e Promoção da Cogeração

Rua de Salazares, 842  •  4149-002 Porto  •  cogen.portugal@cogenportugal.com

Telf. +351 225 322 018 • Tlm. +351 936 153 310 • www.cogenportugal.com

Informações

• Profissionais com responsabilidades na gestão ambiental e nos Sistemas de Gestão Ambiental 
das organizações, nomeadamente:

- Responsáveis e técnicos de Ambiente, Qualidade e Sistemas de Gestão;
- Gestores e outros profissionais envolvidos na implementação ou manutenção 

de Sistemas de Gestão Ambiental;
- Auditores internos;
- Consultores na área dos Sistemas de Gestão e Ambiente;
- Profissionais de organizações certificadas ou em processo de certificação pela ISO 14001.

Nota: O programa desta formação foi definido para profissionais com conhecimentos da ISO 14001 
e/ou experiência na área da gestão ambiental.

Público-alvo


